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Minkälaiset asiat huolestuttavat perheiden 
ajankäytössä? 
 
Viekö työ kaikki mehut: onko vanhemmilla enää 
nykyisin aikaa lapsilleen? 
 
Katoaako vapaa-aika kiireen ja harrastusten alle? 
 
Lasten ja nuorten vapaa-aika: mikä on muuttunut 
1980-1990-2010-luvulla? 



Muutoksia lapsiperheiden ajankäytössä  
2000-luvulla 
 
* Vuosityöaika on vähentynyt 
* Pitkät työpäivät ovat yleisiä isillä : lähes joka viides isä 
teki ajankäyttöpäiväkirjan mukaan 10+ h työpäiviä 
* Epätyypillinen työaika on yleistä äideillä : lähes joka 
kolmas äiti teki töitä iltaisin/öisin tai työ oli vuorotyötä 

* Isät ovat lisänneet kotitöiden tekemistä ja lastenhoitoon 
osallistumista 

* Onko yhdessäolon määrä lisääntynyt? 

* Entä miten vapaa-aika on muuttunut? 



Suomalaisten vapaa-aika on lisääntynyt 
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Tilastokeskus, Ajankäyttötutkimus 2010 



Työssäkäyvillä 
vanhemmilla on 
vähemmän vapaa-aikaa 
2010 kuin 1999 tai 1988 

  Vapaa-ajan määrä 

  ISÄT  ÄIDIT 

1988 3:17  2:51 

1999 3:07  2:50 

2010 3:01  2:45 
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Mutta kotona vietetty 
aika on lisääntynyt 
Kotona vietetyn ajan muutos, 1999->2010 
(min/v) 

TUS Finland, Tilastokeskus 
Väestöliitto 



Kuinka moni voi vaikuttaa päivittäiseen työaikaansa 
(aloitus/lopetusaika) 

          Isät  Äidit 
Säännöllinen päivätyö   75 %  64 % 
Epätyypillinen työaika   44 %  31 % 

Kuinka monella työaikaan liittyy epätyypillisyyttä 
Ilta/yö/periodityö   16 %  31 % 
Viikonlopputyötä   32 %  20 % 

Kuinka moni teki työpäivän jälkeen töitä kotona 
Kotona työpäivän jälkeen töitä 14 %  9 % 
 
TUS2010, Tilastokeskus, työssäkäyvät 7-17-v. lasten vanhemmat 

Vanhempien työaika ja työn joustot, % 



Lastenhoitoon käytetty aika on lisääntynyt 

Sekä isien että äitien lastenhoitoon käyttämä aika on 
lisääntynyt 1980-luvulta 2010-luvulle. 
 
Muutos on erityisen selvä pienten lasten isillä. 
 



Murrosikäisten vanhemmat 

Sekä isät että äidit käyttävät enemmän aikaa nuoreen 
liittyviin toimintoihin nyt kuin 10 vuotta aikaisemmin. 
 
Kouluikäisten nuorten vanhemmat käyttävät enemmän 
aikaa kuin ennen lasten kuljettamiseen ja saattamiseen 
kouluun tai harrastuksiin. 
 
-> KOULUTERVEYSKYSELY: 8% nuorista kertoo  
keskusteluvaikeuksista vanhempien kanssa (osuus 
pienentynyt 2005->2015). 



Viettävätkö vanhemmat enemmän vai vähemmän aikaa 
lasten ja nuorten kanssa Suomessa kuin muualla?? 

Väestöliitto ja HETUS: Ajankäyttö lastenhoitotehtäviin tavallisena 
työpäivänä, työssäkäyvät 7-17-v. lapsen vanhemmat 
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Isät ja äidit ja osallistuminen lapseen/nuoreen liittyviin 
toimiin 

ISÄT ÄIDIT 



Yhteinen iltaruoka? Ruokailun 
ajoittuminen vanhemmat ja nuoret 
Ranskassa ja Suomessa 

SUOMI: 
Noin puolet 
nuorten perheistä 
syö yhteisen 
aterian illalla tai 
iltapäivällä 

Väestöliitto – HETUS 
Kouluterveyskysely 2015, THL 



Aikapula yleistä – mutta jatkuva kiire on 
vähentynyt vanhemmilla 

70 % vanhemmista kokee aikapulaa 
24 % on jatkuvasti kiireinen 
 
- Jatkuvasti kiireisten osuus oli laskenut selvästi 

2000 -> 2010 ( 33 % -> 24 %) 
 

- Entä nyt, kun taantuma on (ehkä) kasvattanut 
työpaineita? 



”Mä oon karsinut totaalisesti sosiaalisista 
suhteista. Vapaa-aika, se mitä on, vietetään sitten 
perheen kanssa.” 

ISÄT ÄIDIT 

1988 1999 2010 1988 1999 2010 

0-6-v. 
lapsia 57 % 50 % 41 % 68 % 59 % 60 % 

7-17-v. 
lapsia 51 % 45 % 41 % 63 % 61 % 56 % 

Sosiaaliseen kanssakäymiseen aikaa käyttäneet vanhemmat 1988, 
1999 ja 2010, % 

TUS2010 Tilastokeskus/Väestöliitto 



Vanhempien ja nuorten aikapula : mihin aikaa 
haluttaisiin lisää? 

(70 % vanhemmista ja 44 % nuorista koki aikapulaa) 
 
Vanhemmat:  liikunta ja ulkoilu 
   harrastukset 
   kotityöt 
 
Nuoret   kavereiden tapaaminen 
   liikunta ja ulkoilu 
   harrastukset 



”Ai mitä ne tekee koulun jälkeen? Sanopa se, en tiedä. 
Vanhempien toive on, et ne tekisi koulutehtäviä ja 
läksyjään ja ehkä vähän siivoaisi huoneitaan. Mutta mä 
pelkään, että ne kyllä kattoo tv:tä ja roikkuu 
internetissä. Vaikka se on kyllä kielletty.”  
(Neljän pojan isä) 

Lasten ja nuorten arkipäivät ja vapaa-aika 



Koululaiset kotona 1999 ja 2010 
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Peruskouluikäisten kotonaolo arkipäivisin 1999 ja 2010 

Perusaste 1999 
Perusaste 2010 

Väestöliitto Tilastokeskus TUS2010 

Kotonaolo on 
lisääntynyt 



Koululaisten iltapäivät: vähemmän läksyjä, 
enemmän tietokoneella 

Väestöliitto Tilastokeskus TUS2010 

   1988  1999  2010 

Läksyt   0:59  0:43  0:28 

Tv   1:30  1:55  1:25 

Tietokone  0:05  0:39  1:23 

Liikunta ja ulkoilu 0:50  0:49  0:43 

Kotityöt  0:53  0:40  0:32 
   



Ruutuaika: peruskouluikäiset pojat ja tytöt 

POJAT TYTÖT 

1999 2010 1999 2010 

Television 
katselu 2:01 1:31 1:51 1:24 

Tietokone 1:05 1:29 0:16 1:06 

Yhteensä 3:06 3:00 2:07 2:30 

Liikunta ja 
ulkoilu 0:57 0:50 0:42 0:32 

Television katseluun, tietokoneen parissa tai liikuntaan ja ulkoiluun 
käytetty aika, peruskouluikäiset pojat ja tytöt, tuntia:minuuttia 

Väestöliitto Tilastokeskus TUS2010 



Tietokoneen käyttö 

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 

Tiedon etsintä 
Opiskelun apuna 

Sähköposti 
Youtuben tm. katselu 

Musiikin kuuntelu tai lataaminen 
Pikaviestien lähetys 

Pelien pelaaminen 
Rekisteröitynyt sosiaalisessa mediassa 

Verkkolehtien luku 
Viestien kirjoitus keskustelupalstoille 

Ostosten teko, lippujen tilaaminen 
Tv-ohjelmien tai elokuvien katselu 

Blogien luku 
Koulun yhteydenpitoon 

Radion kuunteluun 
Pankkiasioiden hoito 

Internet-puhelut 
Viranomaisasiointi 

Blogien kirjoitus 

% internetin käyttäjistä 



Uni ja nukkumaanmenoaika 

Sekä kouluterveyskyselyt että ajankäyttöaineistot kertovat 
samansuuntaisesta kehityksestä: 

- Nuorten nukkumaanmenoaika on siirtynyt entistä 
myöhäisemmäksi 

- Lähes kolmasosa nuorista (n. 13-17-v. /8-luokkalaiset) 
menee arki-iltaisin nukkumaan vasta klo 23:n jälkeen 

- Toisaalta aamulla nukutaan hieman pidempään – 
koulupäivät alkavat kuitenkin n. klo 8-9  

- Keskimäärin yöuni n. 8.5 h (arkipäivät), noin 30 % nuorista 
nukkui vähemmän kuin 8 h arki-öisin. 

 

 
 



Vanhempien työaika ja sen sijoittuminen näyttäisivät vaikuttavan 
myös lasten ja nuorten ajankäyttöön 
 
Pitkä työviikko tai vanhemman työskentely ilta-aikaan: 
- Vähentää lasten nukkumisaikaa ja siirtää 

nukkumaanmenoaikaa 
- Läksyihin käytetään vähemmän aikaa 

 
Epätyypillinen työ: 
- Vaikutukset uneen näyttäisivät jäävän vähäisemmiksi 
- Läksyihin käytetään vähemmän aikaa 
 
Ovatko vaikutukset erilaisia lapsen iän tai sukupuolen mukaan? 

Vanhempien epätyypillinen työaika ja lasten 
ja nuorten ajankäyttö 



Kiitos! 
 
Anneli Miettinen 
Väestöliitto Väestöntutkimuslaitos 



Peruskoululaiset 

Tilastokeskus; Väestöliitto TUS2010 

Ruokailu, lepo 
ym. 

Läksyt 

Kotityöt 

Tietokone-
muu 

Tietokonepelit 
TV 

Sosiaalinen 
kanssakäyminen 

Kulttuuri, muut 
harrastukset 

Liikunta ja 
ulkoilu 

Muu 

Koululaisten iltapäivät 

Väestöliitto Tilastokeskus TUS2010 
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