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Minkalaiset asiat huolestuttavat perheiden
ajankaytossa?

Vieko tyo kaikki mehut: onko vanhemmilla enaa
nykyisin aikaa lapsilleen?

Katoaako vapaa-aika kiireen ja harrastusten alle?

Lasten ja nuorten vapaa-aika: mika on muuttunut
1980-1990-2010-luvulla?



Muutoksia lapsiperheiden ajankaytossa
2000-luvulla

* VuosityOaika on vahentynyt

* Pitkat tyopaivat ovat yleisia isilla : lahes joka viides isa
teki ajankayttopaivakirjan mukaan 10+ h tyGpaivia

* Epatyypillinen tyoaika on yleista aidellla : 1ahes joka
kolmas aiti teki toita iltaisin/oisin tai tyo oli vuorotyota

* |sat ovat lisanneet kotitoiden tekemista ja lastenhoitoon
osallistumista

* Onko yhdessaolon maara lisaantynyt?

* Enta miten vapaa-aika on muuttunut?



Suomalaisten vapaa-aika on lisaantynyt
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Tyossakayvilla
vanhemmilla on
vahemman vapaa-aikaa
2010 kuin 1999 tai 1988 Kotona vietetyn ajan muutos, 1999->2010
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Vanhempien tyoOaika ja tyon joustot, %

Kuinka moni voi vaikuttaa paivittaiseen tydaikaansa
(aloitus/lopetusaika)

Isat Aidit
Saannollinen paivatyo 75 % 64 %
Epatyypillinen tybaika 44 % 31 %
Kuinka monella tydaikaan liittyy epatyypillisyytta
lita/lyO/periodityo 16 % 31 %
Viikonlopputyota 32 % 20 %

Kuinka moni teki tyopaivan jalkeen toita kotona
Kotona tydpaivan jalkeen toita 14 % 9 %

TUS2010, Tilastokeskus, tyossakayvat 7-17-v. lasten vanhemmat



Lastenhoitoon kaytetty aika on lisaantynyt

Seka isien ettd aitien lastenhoitoon kayttama aika on
lisdantynyt 1980-luvulta 2010-luvulle.

Muutos on erityisen selva pienten lasten isilla.



Murrosikaisten vanhemmat

Seka isat etta aidit kayttavat enemman aikaa nuoreen
liittyviin toimintoihin nyt kuin 10 vuotta aikaisemmin.

Kouluikaisten nuorten vanhemmat kayttavat enemman
alkaa kuin ennen lasten kuljettamiseen ja saattamiseen
kouluun tai harrastuksiin.

-> KOULUTERVEYSKYSELY: 8% nuorista kertoo
keskusteluvaikeuksista vanhempien kanssa (osuus
pienentynyt 2005->2015).



4 Viettavatk6 vanhemmat enemman vai vihemman aikaa
lasten ja nuorten kanssa Suomessa kuin muualla?

Isét ja aidit ja osallistuminen lapseen/nuoreen liittyviin
toimiin
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Yhteinen iltaruoka? Ruekali
ajoittuminen vanhemmat
Ranskassaja Suomessa’|
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Aikapula yleista — mutta jatkuva kiire on
vahentynyt vanhemmilla

70 % vanhemmista kokee aikapulaa
24 % on jatkuvasti kiireinen

- Jatkuvasti kiireisten osuus oli laskenut selvasti
2000 -> 2010 ( 33 % -> 24 %)

- Enta nyt, kun taantuma on (ehk&) kasvattanut
tyOpaineita?



"Ma oon karsinut totaalisesti sosiaalisista

suhteista. Vapaa-aika, se mita on, vietetaan sitten
perheen kanssa.”

Sosiaaliseen kanssakaymiseen aikaa kayttaneet vanhemmat 1988,
1999 ja 2010, %
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Vanhempien ja nuorten aikapula : mihin aikaa
haluttaisiin lisaa?

(70 % vanhemmista ja 44 % nuorista koki aikapulaa)

Vanhemmat: liikunta ja ulkoilu
harrastukset
kotityot

Nuoret kavereiden tapaaminen
liikunta ja ulkoilu
harrastukset



Lasten ja nuorten arkipaivat ja vapaa-aika

"Al mitd ne tekee koulun jalkeen? Sanopa se, en tieda.
Vanhempien toive on, et ne tekisi koulutehtavia ja
laksyjaan ja ehka vahan siivoaisi huoneitaan. Mutta ma
pelkaan, etta ne kylla kattoo tv:ta ja roikkuu
Internetissa. Vaikka se on kylla kielletty.”

(Neljan pojan isé)
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Peruskouluikéisten kotonaolo arkipéaivisin 1999 ja 2010
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Koululaisten iltapaivat: vahemman laksyja,
enemman tietokoneella

1988 1999 2010
Laksyt 0:59 0:43 0:28
Tv 1:30 1:55 1:25
Tietokone 0:05 0:39 1:23
Liikunta ja ulkoilu 0:50 0:49 0:43
Kotityot 0:53 0:40 0:32

Vaestoliitto Tilastokeskus TUS2010 s AEOns
W Vaestoliitto



Ruutuaika: peruskouluikaiset pojat ja tytot

Television katseluun, tietokoneen parissa tai liikuntaan ja ulkoiluun
kaytetty aika, peruskouluikaiset pojat ja tytot, tuntia:minuuttia

1999 2010 1999 2010

Tek'eViSiO” 2:01 1:31 151 1:24
atselu

Tietokone 1:05 1:29 0:16 1:06

Yhteensa 3:06 3:00 2:07 2:30

Liikunta ja 0:57 0:50 0:42 0:32
ulkoilu

Vaestoliitto Tilastokeskus TUS2010



/| Tietokoneen kaytto

Tiedon etsinta

Opiskelun apuna

Sahkoposti

Youtuben tm. katselu

Musiikin kuuntelu tai lataaminen
Pikaviestien lahetys

Pelien pelaaminen

Rekisterditynyt sosiaalisessa mediassa
Verkkolehtien luku

Viestien kirjoitus keskustelupalstoille
Ostosten teko, lippujen tilaaminen
Tv-ohjelmien tai elokuvien katselu
Blogien luku

Koulun yhteydenpitoon

Radion kuunteluun

Pankkiasioiden hoito
Internet-puhelut

Viranomaisasiointi

Blogien kirjoitus

% internetin kayttajista
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Uni ja nukkumaanmenoaika

Seka kouluterveyskyselyt etta ajankayttbaineistot kertovat
samansuuntaisesta kehityksesta:

- Nuorten nukkumaanmenoaika on siirtynyt entista
myoOhaisemmaksi

- Lahes kolmasosa nuorista (n. 13-17-v. /8-luokkalaiset)
menee arki-iltaisin nukkumaan vasta klo 23:n jalkeen

- Toisaalta aamulla nukutaan hieman pidempéaan —
koulupaivat alkavat kuitenkin n. klo 8-9

- Keskimaarin yobuni n. 8.5 h (arkipaivat), noin 30 % nuorista
nukkui vAhemman kuin 8 h arki-gisin.
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Vanhempien epatyypillinen tybaika ja lasten
ja nuorten ajankaytto

Vanhempien tyOaika ja sen sijoittuminen nayttaisivat vaikuttavan
mya0s lasten ja nuorten ajankayttoon

Pitka tyoviikko tai vanhemman tydskentely ilta-aikaan:

- Vahentaa lasten nukkumisaikaa ja siirtaa
nukkumaanmenoaikaa

- Laksyihin kaytetdan vahemman aikaa

Epatyypillinen tyo:
- Valkutukset uneen nayttaisivat jaavan vahaisemmiksi
- Laksyihin kaytetdan vdhemman aikaa

Ovatko vaikutukset erilaisia lapsen ian tai sukupuolen mukaan?

G Vaestiliitto
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Koululaisten iltapaivat

Peruskoululaiset

Sosiaali
kansssa

Kulttu
harras

Vaestoliitto Tilastokeskus TUS2010




	Dia numero 1
	Dia numero 2
	Dia numero 3
	Dia numero 4
	Työssäkäyvillä vanhemmilla on vähemmän vapaa-aikaa 2010 kuin 1999 tai 1988
	Dia numero 6
	Dia numero 7
	Dia numero 8
	Dia numero 9
	Dia numero 10
	Dia numero 11
	Dia numero 12
	Dia numero 13
	Dia numero 14
	Dia numero 15
	Dia numero 16
	Dia numero 17
	Dia numero 18
	Dia numero 19
	Dia numero 20
	Dia numero 21
	Dia numero 22

